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Fluglarm bedroht
Gesundheitsregion

Dr. Dehmer warnt vor zunehmender Belastung

Bad Orb / Main-Kin-
zig-Kreis (mb). Dexr vom
Arztenetz Spessart veranstal-
tete Gesundheitstag in Bad
Orb ist auch in seiner dritten
Auflage gut von der Bevolke-
rung angenomunen worden.

Im Interview mit der GNZ

zieht Dr. Ulrich Dehmer, Vor-
stand der Arztenetzes, Bilanz
beziiglich der Veranstaltung.
Zugleich wirft der Bad Orber
Facharzt fitr Allgemeinmedi-
zin einen Blick auf die Zu-
kunft der Gesundheitsstand-
orie Spessart und Kinzigtal,
die er durch die zunehmende
Flughelastung massiv gefdhr-
det sieht.
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"GNZ: Hérr Dr. Dehmer, wie
fallt Thr Fazit fiir den dritten

Gesundheitstag in Bad Orb
aus?

- Dr. Ulrich Dehmer: Positiv,
trotz des super Weiters hat-
ten wir gute Besiicherzahlen.
Das zeigt, dass-das Interesse
an Gesundheit zunimmt. Die
Anwesenheit der ,Politpromi-
nenz’ zeigte, dass durch die
Arbeit unseres Arztenetzes
vermehrt auch die Politik fur
Gesundheitsthemen sensibili-
siert wird. Bei allen Ausstel-
lern mochte ich mich fir die
Unterstiitzung bedanken.

Wieviele Besucher haben
Sie gezdhlt?

Die ganze Zeit herrschte
ein reges Kommen und Ge-
“hen. Wir schétzen, dass es
wiederum etwa 5000 Besucher
waren. .

e

fihrt. Nur Flugzeuge diirfen

offenbar ungehindert LArm |

verbreiten.

# Herzinfarkt-und
Depressions-
risiko steigt -

Das Herzinfarktrisiko
steigt, die Depressionensrate
ebenfalls und der Blutdruck
erhoht sich. Inshesondere
Kinder-leiden unter Konzen-
trationsstorungen, ihre phy-
siologischen  Schlafphasen
werden gestdért und es ent-
steht ein permanentes Schlaf-
‘defizit von mehreren Stunden
tdglich. Die Stresshormone
erhéhen sich und beeintrach-
tigen unter anderem das Im-
munsystem der Kinder. Er-
hohte Anfalligkeit fir Infekti-
ons- und Krebserkrankungen
sind die Folgen. Das be-
schreibt insbesondere Profes-
sor Ottmar Wassermann aus
Kiel sehr anschaulich.

" Durch Flugldrm wird au-
Berdem die geistige Entwick-
lung gestdrt und die schuli-
schen Leistungen beeintrach-
tigt. Die- .Liste liefe sich
fortsetzen. Ich frage mich,
wie lange sich dies die Miitter
in unserer Region noch bieten
lassen. Mindestens ebenso ge-
fahrlich sind die Schadstoife,
die durch die Verbrennung
des Flugzeugtreibstoffs ent-
stehen. Hier wird vor allem
die kindliche Lunge gesché-

digt. Auch hier gibt es bei Au- |

tos und in den Stddten
schéarfste Vorschriften. Flug-
zeuge dirfen jedoch unge-
straft tonnenweise Giftstoffe
{iber uns schiitten.

Welche Folgen hat die zu-
nehmende Flugbelastung fiir
die Gesund-

Wie  haben
die  Besucher |-
das Programm
angenommen?

Die Zuhorer-
reihen  waren
bis auf eine Aus-
nahme durch-
gingig besetzt:
als es um Fra-
gen der unge-
wollten Kinder-
losigkeit ging.
Das war fiir die

heitsstandor-
te  Spessart
und  Kinzig-
tal?

Wenn die
Flugbelas-
tung  durch
JTiefflieger”, |.
die im Minu-
tentakt in 900
Meter - Hohe
uiber den
Spessart und
das Kinzigtal

iiberwiegend &l-

‘teren Besucher der ,,Generan—
on 50 Plus” dann offensicht-
lich doch nicht mehr so aktu-
ell. Aber von Knie- bis
Bandscheibenoperationen,
von Medical Wellness bis Ger-
iatrie wurde iiber die gesamte
Lebensspanne referiert. Und
an den zahlreichen Stinden
konnte man das Gehorte ver-
tiefen und kostenlos allerlei
Gesundheits-Checks machen
lassen. Gerade bei der Diabe-
tiker-Selbsthilfe waren den
ganzen Tag iber grofe. Men-
schentrauben.

Ein Aspekt des Gesund-
heitstags war die zunehmen-

"de Flugbelastung im Main-

Kinzig-Kreis durch den Aus-
bau des Frankfurter
Flughafens, ein derzeit heib

diskntiertes Thema. Wie
sehen Sie dies aus der Sichi
des Mediziners?

Dass die Gesundheit aller

| Biirger, inshesondere der al-

ten Menschen und der Kin-
der, drastisch beeintrachtigt
wird, ist unter Arzten unstrit-
tig. Der Vortrag von Eric Lud-
wig-aus Hanau, der umfang-
reiche wissenschaftliche Stu-
dien - zitierte, war sehr

beeindruckend. Von der’

Staatssekretdrin fiir Gesund-
heit hétten die Besucher aller-
dings schon eine klare Stel-
lungnahme erwartet.

Welcher Zusammenhang
besteht ganz konkret zwis-
chen Flugldrm und Krankhei-
ten?

Lirm allgemein - und da-

‘mit auch der Flugldrm - ver-

ursacht schwerwiegende Er-
krankungen. Deshalb werden
ja auch mit-grofem Aufwand
in allen Bereichen, zum Bei-
spiel ‘an Autobahnen, Larm-
schutzmahnahmen durchge-

donnern, so
bleibt oder gar noch zu-
nimmt, ist unsere Gesund-
heitsregion tot. Wir wollen
nicht, dass irgendwann ein- |
mal ‘unsere Kinder hier nur
noch mit Atemschutzmasken
im Freien .spielen konnen.
Nicht nur die Kurstddte Bad
Orb und Bad Soden-Salmiins-
ter sind in ihrer Existenz Dbe-
droht, sondern das gesamte
Naherholungsgebiet fir den
Ballungsraum Frankfurt.

Was ist aus Ihrer Sicht zu
tun?

Der Flughafen muss ledig-
lich das Anflugverfahren &n-
dern - anstatt ,tief und
schnell” gilt es, hoch und
langsam quasi herabzuse-
geln. Dies ist internationaler

-Standard in dicht besiedelten

Gebieten, nur bei uns nicht.
Das ist vollig unverstandlich.

Um dies zu erreichen, muss
sich ein breiter Blirgerprotest
erheben. Die Miitter (und Va-
ter} miissen ihre Kinder
schiitzen. Alle missten mit
Bussen zur Flugsicherung fah-
ren, die 'fiir den Wahnsinn
verantwortlich ist, und de-
monstrieren. Der Protest ge-

. gen Stuttgart 21 fihrt ja offen-

sichtlich auch zum Erfolg. Al-
le Gemeinden und moglichst
viele Biirger sollten der Klage
des Landkreises beitreten.
Die Interessengemeinschaft
gegen Flugldrm muss unter-
stiitzt werden, der Protest
muss weitergetragen werden,
hinein in die Vereine, in Kin-
dergédrten und in die Schulen.

Und auch die Bad Orber
Blirgermeisterin  muss in
Frankfurt und Wiesbaden in-
tensiver fiir die Burger kdmp-
fen: Wir Arzte sind jedenfalls
an ihrer Seite. Sonst brau-
chen wir auch keinen Gesund-
heitstag mehr zu organisie-
ren, das wire eine Farce.




